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Patrícia Rodrigues nasceu no Porto em 1977 e é licenciado em Psicologia Social e do Trabalho, 
desde 2000 pela Universidade Fernando Pessoa, Porto. 
 
Tem também uma Pós-Graduação em Psicologia da Saúde, desde 2004, pela Universidade do 
Minho, em Braga. 
 
Possui o CAP desde 1999 (válido até 2010), obtido em Formação Pedagógica Inicial de Formadores 
pelo próprio IEFP. 
 
 
 
Experiencia Profissional 
 
Desde 2008 

• Consultora de Recursos Humanos, EGOR 
2006-2008 

• Consultora de Recursos Humanos, MRINETWORK 
2004-2006 

• Técnica de Recursos Humanos, SONAE 
 
 
 
Experiência Formativa 
 
2001-2004 

• Formadora, ZONA VERDE 
• Formadora, INSTITUTO SUP. ESPINHO 
• Formadora, INSTITUTO INFORMÁTICA DO PORTO 
• Formadora, INSTITUTO SUP. ESPINHO 
• Formadora / Coordenadora Pedagógica, IPFEL 

 
 
 
Formação Complementar 
 
2004 

• Técnicas e Métodos de Apresentação, IPFEL 
• Formação Pedagógica Contínua em Igualdade de Oportunidades, IPFEL 

2003 
• Técnicas de Relaxamento para o Equilíbrio Total, CERTFORM 

2001 
• Gestão e Organização da Formação, ARS 
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