1# musicoterapia

[ 5010, © ritmo, a melodia e a harmonia podem, mediante um processo sistematizada,
promover a comunicagao, o relacionamento, a aprendizagem, a expressio e a organizacio de
processos psiquicos que, por sua vez, contribuem para uma melheria da quaiidade de vida das
pessoas, explica a Federacac Mundial de Musicoterapia. Esta actividade clinica ndo esta ainda
totalmente implementada em Portugal, que conta com a Associagao Portuguesa da
Musicoterapia, mas nos Estados Unidos da América, onde nasceu o primeiro curso de
Musicoterapia {Universidade do Michigan, em 1944), é practica comum em hospitais, Spa,
escolas ou centros clinicos. A terapia pela misica destina-se a casos dlinicos, como autismo,
hiperactividade, dislexia, paralisia cerebral, entre outros, mas é também indicada para estados
de stress, ansiedade e depressao. Se quiser descobrir mais, saiba que, no Porto, a Jazz Ao Norte
integra um departamento especializado gue conta com a coordenacdo da psicopedagoga
Marcia Teles de Vasconcelos. As sessbes de musicoterapia divergem de acardo com os fins.a
que se destinam , podendo ser individuais ou colectivas, sendo gue os instrumentos mais
comuns sao a viola, o piano, os de percussaoe e a voz.

Jazz Ao Norte — Rua do General Norton de Matos, 448, Porto. Teif.: 228 216 206.
www.jazzaonerte.com

Associacio Portuguesa de Musicoterapia — Rua Freitas Gazul, 34, loja 5, Lishoa.

Teif.: 933 242 678. www.musicoterapia.com.sapo.pt
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